Meudjolan

Montag
2.November

Dienstag
3.November

Mittwoch
4. November

Donnerstag
5.November

Freitag
6. November

Howebase

A

Spacial

Currywurst Gemiisewahe Tom Kha Tofu

Fruchtige Curry-Tomatensauce Kabissalat Knusper-Tofu, Kokosmilch

Pommes Frites frischem Ingwer, Zitronengras
Sobanudeln

Intern 12.50 / Extern 15.50 Intern 6.50 / Extern 9.50 Intern 18.90 / Extern 20.90

Fleisch: Schweiz

Schweinsvoressen Pilz-Quornragout Tom Kha Tofu

Rahmsauce Rahmsauce Knusper-Tofu

Kartoffelstock Kartoffelstock frischem Ingwer, Zitronengras
Vichy Karotten Vichy Karotten Sobanudeln

Intern 12.50 / Extern 15.50 Intern 12.50 / Extern 15.50 Intern 18.90 / Extern 20.90
Fleisch: Schweiz

Poulet Satay Curry Gnocchi Tom Kha Tofu

Erdnisse, Spinat Tomaten-Basilikumsauce Knusper-Tofu

Jasminreis Rucola frischem Ingwer, Zitronengras
Asia Gemuse Sobanudeln

Intern 12.50 / Extern 15.50 Intern 12.50 / Extern 15.50 Intern 18.90 / Extern 20.90
Fleisch: Schweiz

Moussaka Siisskartoffel Curry Tom Kha Tofu

Kartoffel, Feta

Aubergine, Tomate

Rindfleisch

Intern 12.50 / Extern 15.50

Fleisch: Schweiz

mit Blumenkohl

Naanbrot

Soja-Gurken Raita

Intern 12.50 / Extern 15.50

Knusper-Tofu

frischem Ingwer, Zitronengras
Sobanudeln

Intern 18.90 / Extern 20.90

Paella
Pouletfleisch
Creme fraiche

Intern 12.50 / Extern 15.50

Kottu roti

Sri-lankanischer Curryeintopf
Karotten, Lauch

Paneer

Intern 12.50 / Extern 15.50

Tom Kha Tofu

Knusper-Tofu

frischem Ingwer, Zitronengras
Sobanudeln

Intern 18.90 / Extern 20.90

Hot Buffet

Wechselnde Auswahl an
Veganen- Vegetarischen
Fleisch und Fisch Gerichte

Intern 3.20/100g
Extern 3.80 /100g

Salatbuffet

Wechselnde Auswahl an
Blatt- Rohkost- sowie
angemachten Salaten
Dressings, Ol und Essig

Intern 3.20/100g
Extern 3.80 / 100g
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